% Trainingsplan der externen Trainingsstatten
)

ggf’_igf;fg Tag Uhrzeit Gruppe Trainer/UL Ort
essen e.v. Dienstag 19:30 - 21:30 JMD-Formation 'mezcolanza’ Nicole Lange Tuttmanngrundschule
Mittwoch 16:15 - 17:00 Disco-Dance-Minis Julia StraBburger Gesamtschule Borbeck
Mittwoch 17:00 - 18:00 Disco-Dance-Aufbaugruppe Kimberly Miller Grundschule Reuenberg
Mittwoch | 19:00 - 20:00 Dlsco-Dance_—Jur:ngse_nlloren— Philipp Kudella Gesamtschule Borbeck
Formation 'Toxic
Donnerstag | 18:00 - 19:00 Sprungtechnlktr.alnlng DSER=DEMEE K!ra He_ese Grundschule Gerschede
- Kinder - Irina Fribus
Donnerstag | 19:00 - 20:00 Sprungtechnlktra_lnlng DSER=DEMEE K!ra He_ese Grundschule Gerschede
- Junioren - Irina Fribus
Donnerstag | 19:00 - 22:00 JMD-Formation 'mezcolanza’ Nicole Lange Salzmannschule

Disco-Dance-Hauptgruppen-

Freitag 18:00 - 20:00 Formation 'NoEscape'

Philipp Kudella Gesamtschule Bockmuhle

Janine Hunten

Freitag 18:00 - 20:00 JMD-Formation 'ejambée Aline Ziehl Sporthalle 'Am Hallo
Samstag | 09:00 - 10:00 DligEe= DElneEr s Ele VEnEEEE MU Grundschule Gerschede
- Junioren - Sarah Bindschuh
Samstag | 10:00 - 11:30 D|sco—D_anc<'e-Jun|oren'— NI nEesE Grundschule Gerschede
Formation 'NoEscape Vanessa Neuhaus
Samstag 11:30 - 13:00 [Disco-Dance-Kids-Formation 'Energy’ NI InEEse Grundschule Gerschede

Julia StraBburger

Disco-Dance-Hauptgruppen-

Samstag | 13:00 - 15:00 Formation 'NoEscape'

Kira Heese Grundschule Gerschede
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