
Trainingsplan der externen Trainingsstätten

Tag Uhrzeit Gruppe Trainer/ÜL Ort
Dienstag 19:30 - 21:30 JMD-Formation 'mezcolanza' Nicole Lange Tuttmanngrundschule

Mittwoch 16:15 - 17:00 Disco-Dance-Minis Julia Straßburger Gesamtschule Borbeck

Mittwoch 17:00 - 18:00 Disco-Dance-Aufbaugruppe Kimberly Müller Grundschule Reuenberg

Disco-Dance-Jungsenioren-

Formation 'Toxic'

Sprungtechniktraining Disco-Dance Kira Heese

- Kinder - Irina Fribus

Sprungtechniktraining Disco-Dance Kira Heese

- Junioren - Irina Fribus

Donnerstag 19:00 - 22:00 JMD-Formation 'mezcolanza' Nicole Lange Salzmannschule

Disco-Dance-Hauptgruppen-

Formation 'NoEscape'

Janine Hünten

Aline Ziehl

Disco-Dance-Basic Vanessa Neuhaus

- Junioren - Sarah Bindschuh

Disco-Dance-Junioren- Kira Heese

Formation 'NoEscape' Vanessa Neuhaus

Kira Heese

Julia Straßburger

Disco-Dance-Hauptgruppen-

Formation 'NoEscape'
 Stand: 08.05.2012

Philipp KudellaMittwoch 19:00 - 20:00 Gesamtschule Borbeck

Samstag 13:00 - 15:00 Grundschule Gerschede

Samstag 10:00 - 11:30 Grundschule Gerschede

Samstag 11:30 - 13:00 Grundschule Gerschede

Donnerstag 18:00 - 19:00

09:00 - 10:00 Grundschule Gerschede

Disco-Dance-Kids-Formation 'Energy'

Kira Heese

Grundschule Gerschede

Donnerstag 19:00 - 20:00 Grundschule Gerschede

Samstag

Freitag 18:00 - 20:00 Sporthalle 'Am Hallo'JMD-Formation 'ejamb e'

Freitag 18:00 - 20:00 Gesamtschule BockmühlePhilipp Kudella


